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Dai thio duong thai ky 1a bién ching
thuong gip, c6 kha ning lam ting nguy co
tién san gidt, can thiép san khoa, sinh con
to so v4i tudi thai, sinh khé do ket vai, chin
thuong khi sinh va ha duong huyét so sinh.
Sang loc va diéu tri d4i thdo duong thai ky &
tudi thai 24 dén 28 tuan hién vin dang dugc
khuyén khich. Trong céc nghién ctu doan
hé, phu nit ting dudng huyét sém, trude 20
tuln tudi thai, dugc ghi nhan c6 sy phat trién
thai ting nhanh tit tudn 24 dén tuin 28 va ty
1é tit vong chu sinh cao hon nhiing phu ntt
dugc chin doan dai thao dudng thai ky & giai
doan sau. Bén canh d6, c6 mbi tuong quan
gitta chi s6 dudng huyét déi & giai doan thai
sém va cac két cuc bét loi cta thai ky.

Viéc tAm sodt dai thdo dudng thai ky cn
duge thuc hién sém dé tranh bo sét chin
dodn & phu nit c6 nguy co cao méic dai théo
duong. Néu chi sb duong huyét ting va dudi
ngudng chin dodn dai thao dudng & phu nit
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khong mang thai, cAn chin do4n déi thdo
duong thai ky sém va bit dau diéu tri. Thuc
té, dit liéu tit cac thit nghiém lam sing ngiu
nhién, c6 nhém ching vé loi ich cua viéc
diéu tri hién chua day da. Do vay, ching tdi
tién hanh nghién cttu thit nghiém 1am sang
ngdu nhién c¢é nhém ching dé danh gia
két cuc thai ky sau khi bit dau diéu tri dai
thdo dudng thai ky trude 20 tuan, so véi tri
hoan hoic khong diéu tri dén khi c6 két qua
nghiém phép dung nap glucose duong ubng
lap lai (Oral glucose tolerance test — OGTT)
lac thai 24 dén 28 tudn.

PHUONG PHAP

Phu nit tit 18 tudi trd 1én, mang don thai
tit 497 — 1997 tudn va cé it nhit mot yéu tb
nguy co duong huyét cao (nhu tién st dai
thdo dudng thai ky, BMI > 30, tudi = 40,
ho hang tryc hé méc d4i thdo dudng, tién st
sinh con to, hoi ching budng tring da nang
hosic ching tdc khong phai chau Au) dugc



tu vin tham gia nghién ctu dua trén dong
thuén bing vin ban. T4t ca phu nit déu dugc
situ Aam dé wdc tinh tudi thai.

Nghiém phap OGTT 75g hai gid dugc
thuc hién trude khi thai < 20 tuan. Phu ni
thoa tiéu chuin chan dodn ctia T4 chitc Y té
Thé gi¢i (WHO) danh cho dai thdo dudng
thai ky gdm: dudng huyét déi > 92 mg/dl (5,1
mmol/l) hoic duong huyét sau mot gidy =180
mg/dl (10,0 mmol/l), hodc dudng huyét sau
hai gi =153 mg/dl (8,5 mmol/l) dugc phan
ngiu nhién. Phu ni c6 mdt trong céc yéu
td: da méc dai théo duong, duong huyét déi
> 110 mg/dl (> 6,1 mmol/lit), dudng huyét
sau hai gid > 200 mg/dl (> 11,1 mmol/lit),
hoic dang ¢6 bénh Iy nén 1a chéng chi dinh
tham gia nghién cttu bi loai khoi nghién ctu.
Ngudng duong huyét déi 1a tiéu chuin loai
trit dugc quyét dinh dua trén sy dong thuin
cua cic nghién ctu vién vi Iy do an toan.

Thai phu da diéu kién tham gia nghién
cttu duoc phan ngiu nhién theo ty 1é 1:1 vao
hai nhém: bit diu didu tri ngay va tri hoan
khong diéu tri dén khi ¢6 két qua OGTT lap
lai & tuan 24 — 28 cua thai ky. Dbi véi nhém
bat dau diéu tri sém, nghiém phip OGTT
khong 1am lai khi thai 24 — 28 tuan. Viéc diéu
tri bao gdm cung cip thong tin, tu vin dinh
dudng, hudng din theo doi dudng huyét mao
mach va diéu tri ndi khoa khi ¢6 chi dinh.
Can thiép san khoa trong thai ky tuy theo
phac dd ctia co sd y té. Tré so sinh s& duoc
xét nghiém duong huyét gét chan trong vong
mot dén hai gioy sau sinh va ghi nhan cac chi
sb sinh tric trong vong 72 gid sau sinh.

Nghién cttu danh gia ba két cuc chinh da
duoc xé4c dinh trude. Thit nhit, tdng hop két
cuc xAu & tré so sinh: sinh < 37 tudn, cin
ning bé lic sinh > 4.500 g, chan thuong khi
sinh, suy ho hip & tré so sinh (Ia suy ho hip
can hd trg ho hip > 4 gid véi thd oxy, thd
ap luc duong lién tuc, hodc thong khi 4p luc

duong ngit quang (hodc két hop) trong 24
gidy sau khi sinh), liéu phap chiéu dén, thai
chét luu hodc ti vong so sinh, sinh khé do
ket vai (sinh nga 4am dao cin can thiép sinh
gitip). Két cuc chinh thit hai 14 rbi loan huyét
4p do thai ky (gdm tién san giat, sin giat hoic
tang huyét ap thai ky). Két cuc chinh thit ba
1a khéi lugng co & tré so sinh.

KET QUA

Tong cong c6 802 phu nit duge phan
nhém ngiu nhién; trong d6, 406 phu nit dugc
diéu tri ngay va 396 phu nit vao nhém ching.
Dit liéu theo doi dugc thu thap & 793 phu nit
(98,9%). Xét nghiém OGTT ban dau dugc
thuc hién & tudi thai trung binh (% SD) la
15,6 + 2,5 tuan. Két cuc x4u & tré so sinh xay
ra & 94 trong s6 378 phu nit (24,9%) & nhém
didu tri ngay va 113 trong s6 370 phu nit
(30,5%) & nhém ching (nguy co chénh léch
hiéu chinh — 5,6 diém%; KTC 95%, —0,1
— —1,2). Tang huyét 4p thai ky xay ra & 40
trong sb 378 phu nit (10,6%) nhém diéu tri
va & 37 trong s6 372 phu nit (9,9%) & nhém
ching (nguy co chénh léch hiéu chinh, 0,7
diém%; KTC 95%, —1,6 — 2,9). Chi sb khbi
lugng co cua tré so sinh trung binh 1a 2,86 kg
& nhom can thiép va 2,91 kg & nhém chiing
(chénh léch trung binh hiéu chinh, — 0,04kg;
KTC 95%, — 0,09 — 0,02). Khong c6 su khac
biét ¢6 ¢ nghia thdng ké gitta & hai nhém vé
cac tac dung phu nghiém trong lién quan dén
viéc sang loc va diéu tri.

KET LUAN

Dai thdo dudng thai ky chin doan trudc
tuan 20 khi dugc diéu tri ngay c6 lién quan
giam ty 1& két cuc xAu & tré so sinh so véi
khong diéu tri. Khong c6 su khac biét cé
nghia théng ké dbi véi két cuc 16i loan huyét
4p do thai ky va chi s6 khéi lugng co cta tré
so sinh gitta hai nhém./.
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